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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Физика на компьютере» является 

интегрированным курсом  для 10 класса,  составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 

Данный курс имеет своей целью развитие мышления, прежде всего, и формирование 

системного мышления. Программа внеурочной деятельности «Физика на компьютере» 

предназначена для более глубокого изучения наиболее сложных задач современной физики и 

информатики. Программа курса носит практико-ориентированный характер с элементами 

научно-исследовательской деятельности и построен с опорой на знания и умения, 

полученные учащимися при изучении физики и информатики. Содержание программы 

соответствует познавательным возможностям учащихся и предоставляет им возможность 

работать на уровне повышенных требований, развивая учебную мотивацию. В условиях 

реализации данной программы широко используются методы учебного, аналитического, 

проблемного решения задач.  

Программа «Физика на компьютере» предусматривает изучение физических 

процессов, закономерностей лежащих в основе многих технологических процессов и 

соответственно предоставляет возможность знакомства с профессиями технической 

направленности, в основе которых лежат физические знания и знания в области IT-

технологий. 

Таким образом, учащиеся имеют возможность получить сведения о содержании 

профессии по двум компонентам: «что должен делать» и «что должен уметь» рабочий 

(служащий) той или иной профессии. 

Цель и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Физика на компьютере» 

Цель: формирование системного мышления, знакомство учащихся с важнейшими 

методами применения физических знаний на практике при использовании компьютера. 

 Задачи: 

 развивать познавательный интерес, интеллектуальные и творческие 

способности учащихся в процессе самостоятельного приобретения знаний с использованием 

различных источников информации;  

 повышать информационную, коммуникативную, экологическую культуру, 

опыт самостоятельной деятельности;  

 совершенствовать умения и навыки в ходе выполнения программы курса 

(выполнение лабораторных работ, изучения, отбора и систематизации информации, 

подготовка реферата, презентации);  

 сформировать у учащихся знания о современной научной картине мира, о 



широких возможностях применения физических законов;  

 воспитывать навыки сотрудничества в процессе совместной работы;  

 делать осознанный выбор дальнейшего профессионального пути. 

 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Физика на компьютере»  

в плане внеурочной деятельности 

Настоящая Программа является частью образовательных программ среднего общего 

образования и состоит из: 

– планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

– содержания курса внеурочной деятельности, 

– тематического планирования. 

Программа рассчитана на 34 часа. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  «ФИЗИКА НА КОМПЬЮТЕРЕ» 

Личностные 

В сфере гражданского воспитания: 

– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

– сформированность гражданской позиции учащегося как активного и 

ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

– осознание духовных ценностей российского народа; 

– ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

– сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального народа 

России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

– способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 

– способность воспринимать различные виды искусства,



 традиции и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное 

воздействие искусства; 

– готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

– эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 

– готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

– готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

– интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

– готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни. 

В сфере экологического воспитания: 

– сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

– умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

– планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 

– совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

– осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную 

и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

– сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

Метапредметные 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 

– владеть навыками получения информации из источников разных типов, 



самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

– самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

– выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

– анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

– использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

– разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

– владеть различными способами общения и взаимодействия; 

– развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств; 

– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных 

знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

– выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого члена коллектива; 

– осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

– принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений 

участников, обсуждать результаты совместной работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

– самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

– самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

– делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за 



решение; 

– владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

– давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

– оценивать приобретенный опыт. 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

«ФИЗИКА НА КОМПЬЮТЕРЕ» 

Основные правила моделирование физических процессов. Свободное падение тел.  

Свободное падение тел. Модели в среде электронных таблиц Microsoft Excel. Модели в 

среде программирования Паскаль. Компьютерный эксперимент. 

Основные правила моделирование физических процессов. Движение тела, 

брошенного под углом к горизонту.  

Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Модели в среде электронных 

таблиц Microsoft Excel. Модели в среде программирования Паскаль. Компьютерный 

эксперимент. 

Основные правила моделирование физических процессов. Движение по 

наклонной плоскости.  

Движение по наклонной плоскости.  Модели в среде электронных таблиц Microsoft 

Excel. Модели в среде программирования Паскаль. Компьютерный эксперимент. 

Основные правила моделирование физических процессов. Законы сохранения 

импульса и энергии.  

Законы сохранения импульса и энергии. Модели в среде электронных таблиц Microsoft 

Excel. Модели  в среде программирования Паскаль. Компьютерный эксперимент. 

Основные правила моделирование физических процессов. Молекулярная физика.  

Основные понятия молекулярной физики. Модели в среде электронных таблиц 

Microsoft Excel. Разработка модели в среде программирования Паскаль. Компьютерный 

эксперимент. 

Основные правила моделирование физических процессов. Волновые и квантовые 

свойства цвета.  

Волновые и квантовые свойства цвета. Модели в среде электронных таблиц Microsoft 

Excel. Модели в среде программирования Паскаль. Компьютерный эксперимент. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

п/п 

 

Наименование разделов и тем программы 

 
Форма проведения 

Электронные (цифровые) образовательные 

ресурсы 

 

I Моделирование как метод познания (системный подход 

в моделировании, виды моделей) (3 часа) 

Беседа. Презентация.  http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

II Основные правила моделирование физических 

процессов. Свободное падение тел. (5 часов) 

Лекция. Презентация. 

Практическая работа 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

III Основные правила моделирование физических 

процессов. Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту. (5 часов) 

Презентация. Практическая 

работа 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

IV 
Основные правила моделирование физических 

процессов. Движение по наклонной плоскости. (5 часов) 

Презентация. Практическая 

работа 

 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

V Основные правила моделирование физических 

процессов. Законы сохранения импульса и энергии. (5 

часов) 

Лекция. Дискуссия. 

Практическая работа 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

VI Основные правила моделирование физических 

процессов. Молекулярная физика. (5 часов) 

Беседа. Собеседование. 

Практическая работа 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

VII Основные правила моделирование физических 

процессов. Волновые и квантовые свойства цвета. (5 

часов) 

Лекция. Дискуссия. 

Практическая работа 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666
http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666


 Итоговое занятие. (1 час) Круглый стол  http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 34 часа в год  

 

http://informatics.mccme.ru/course/view.php?id=666

